
Det här är en Agape-måltid på Skärtorsdagen, gjord  för Stuvstakyrkan av Eva Danneholm 

 

Agape-måltid, Skärtorsdagen 

 

Förberedelser 
 
En person som förbereder och leder nattvardsfirandet.  
Någon som spelar till sångerna. 
 
Bord: Stort, så att alla får plats runt samma bord. Vit duk, och vackert dukat.  
 
Mat: Bröd, pålägg, ost, sallad, eller andra valfria rätter. Ni kan använd t ex malda 
nötter, äpplen, kryddor, bittra örter, lamm och osyrat bröd. (Se förklaring nedan.) 
 
Kopiera upp lappar med bibeltexter, som olika personer kan läsa under agape-
firandet.  
Evangelieberättelsen är hämtad från Markus-evangeliet. 

 
Samling 
 
Välkommen. (Sitta runt bordet.)  
 
Församlingssång 
433  ”Här är evangelium: bröd som bryts på helgat rum” 
 
Bön 

Vi tackar dig, skapelsens Gud,  

som öppnar din hand och mättar allt levande med nåd.  

Av åkrarnas korn och bergens druvor ger du oss bröd och vin.  

Du dukar här ditt bord.  

Låt din Ande komma över oss och över dessa gåvor  

så att vi får del av det himmelska bröd  

och den välsignelsens bägare  

som är Kristi kropp och blod.  Amen 

 

Inledning, om måltiden 
Här kan ledaren t ex berätta om den måltid som judarna firade vid påsk på Jesu tid, 

med dess rötter i judarnas mångtusenåriga historia. Det fanns även influenser för 

måltidsfirande från romarna som ockuperade landet. De olika rätterna i den judiska 

påskmåltiden, liksom dess symbolik, kan lyftas fram, bl a malda nötter, äpplen, 

kryddor, bittra örter, lamm, osyrat bröd. 



Ordet 
Låt oss hör om hur påskmåltiden förbereds – den som Jesus skulle äta med sina 
lärjungar: 

 
Första dagen av det osyrade brödets högtid,  
när påsklammen slaktades,  
frågade lärjungarna:  
”Vart vill du att vi skall gå för att ordna påskmåltiden åt dig?”  

Då skickade Jesus i väg två av dem och sade åt dem:  
”Gå in till staden.  
Där möter ni en man som bär på en vattenkruka.  
Följ efter honom,  
och där han går in skall ni säga till den som äger huset:  
Mästaren frågar:  
Var är salen där jag kan äta påskmåltiden med mina lärjungar?  

Då visar han er till ett stort rum i övervåningen som redan står färdigt.  
Där skall ni ordna för oss.”  

Lärjungarna gav sig i väg,  
och när de kom in i staden fann de att allt var som han hade sagt,  
och de ordnade för påskmåltiden. 

På kvällen kom Jesus dit med de tolv.   (Markus 14:12-17) 
 

Måltiden börjar. Småprat medan bröd, smör, sallad, och annat skickas runt. 

Samtal runt bordet. Låt det gärna bli ett samtal som alla är med i och kan höra.  

En fråga kan t ex ställas till alla: Vill du dela ett minne från ett nattvardsfirande du 

varit med om? Eller tankar om vad fastetiden har betytt. 

När alla har ätit färdigt: 

Trosbekännelse 

Gud, jag tror att du finns mitt i min verklighet  

lika påtaglig som handens ådror under huden. 

 

Jag tror att du rör vid mina händer  

som det varma vattnet i diskbaljan som gör mina kastruller rena.  

Jag tror att du finns i orden, i tystnaden, i varje andetag,  

i skymningsmörker och i gryningsljus, 

i barnet, i den gamle 

och i allt liv som finns mellan dem. 

Jag tror att du finns i allt som är liv 

och att du rör vid mig hela tiden. 

Amen 



Delande 

Låt oss hör vad Jesus säger under måltiden: 
 

 
Medan de låg till bords och åt sade Jesus:  

”Sannerligen, en av er kommer att förråda mig,  

han som äter med mig.”  

Då blev de bedrövade och frågade honom,  

den ene efter den andre:  

”Det är väl inte jag?”  

Han svarade:  

”Det är en av de tolv,  

han som doppar i skålen tillsammans med mig.  

Människosonen går bort, som det står skrivet om honom,  

men ve den människa genom vilken Människosonen blir förrådd!  

Det hade varit bäst för den människan om hon aldrig hade blivit född.”   

(Markus 14:18-21) 

 

 
Bekännelse och förlåtelsens ord 
Låt oss be. När jag ber ”Förlåt oss, Gud”, så upprepar vi det tillsammans. 
 
L: Gud, också vi sviker. Vi tror att i dig finns förlåtelse och upprättelse.  
     Därför ber vi: 
L: När vi inte vågat bekänna ditt namn, förlåt oss, Gud. 
F: Förlåt oss, Gud. 
L: När vi inte sett dig i vår nästa, förlåt oss, Gud. 
F: Förlåt oss, Gud. 
L: När vi vänt oss bort från din närvaro ibland oss, förlåt oss, Gud. 
F: Förlåt oss, Gud. 
L: När vi av bekvämlighet eller rädsla tvekat att gå dina vägar, förlåt oss, Gud. 
F: Förlåt oss, Gud. 
L: När vi gjort det onda som vi inte vill 
    och inte förmått göra det goda vi vill, förlåt oss, Gud. 
F: Förlåt oss, Gud. 
 
Lyssna till befrielsens och förlåtelsens ord, från den 103:e psaltar-psalmen: 
 

Barmhärtig och nådig är Herren,  
sen till vrede och rik på kärlek.  
Han går inte ständigt till rätta med oss,  
hans vrede varar inte för evigt.  
Han handlar inte mot oss som vi förtjänat,  
han ger oss inte våra synders lön. 
 
 
 



Ty så hög som himlen välver sig över jorden,  
så väldig är hans nåd över dem som fruktar honom.  
Så långt som öster är från väster,  
så långt från oss förvisar han vår synd.  

 
Låt oss stå upp och sjunga vår lovsång 
* 868  ”Tacka Herren, ty han är god.” 
 
Nattvardsbön och Herrens bön 
 

Välsignad är du, allt levandes Skapare. 
Välsignad är du, Herre över rymd och tid. 
Välsignad är du, alltings ursprung och mål, 
du som är som en far och en mor för oss. 
Välsignad är du, som har kallat oss att vara dina medarbetare. 
Vi tackar dig för Jesus Kristus, 
som du har sänt att tjäna och ge liv, 
att förkunna frihet för de fångna 
och ge ditt rike till dem som hoppas på dig. 
Han levde vårt liv och dog vår död. 
I sin härlighet hos dig ber han alltid för oss 
och skall komma åter den dag du har bestämt. 

 
Vi ber tillsammans som Jesus har lärt oss: 
 

Vår Fader, du som är i himlen. 
Låt ditt namn bli helgat. Låt ditt rike komma. 
Låt din vilja ske på jorden så som i himlen. 
Ge oss idag det bröd vi behöver. 
Och förlåt oss våra skulder, 
liksom vi har förlåtit dem som står i skuld till oss. 
Och utsätt oss inte för prövning, 
utan rädda oss från det onda. 
Ditt är riket. Din är makten och äran i evighet. 
Amen 

 
Fridshälsning 
 
866 ”Guds Lamm” 
 
Utdelande 
Skicka brödet vidare när det kommer till dig. Bryt en bit, och håll det i din hand.  
När kalken kommer kan du sedan doppa ditt bröd i vinet. 
 
Vi är vana vid att någon talar om för oss: 
”Detta är Kristi kropp – för dig utgiven” och ”Detta är Kristi blod – för dig utgjutet.” 
 
Idag säger vi inget till varandra, utan skickar bara runt brödet och nattvardskalken.  
Det är nog ungefär så det gick till vid den första nattvarden:  
Lärjungarna var säkert minst lika förvirrade som vi,  
och förstod nog inte riktigt vad det var som hände.  
Men de gjorde som Jesus sa, och tog emot brödet och vinet. 
 



Brödsbrytelse 
 
Medan de åt tog Jesus ett bröd,  
läste tackbönen,  
bröt det och gav åt dem och sade:  
”Ta detta, det är min kropp.”  (Markus 14:22) 
 
(Skicka runt brödet.) 
 
(Markus 14:22) 
Och Jesus tog en bägare,  
tackade Gud och gav åt dem,  
och de drack alla ur den.  
Han sade:  
”Detta är mitt blod, förbundsblodet som blir utgjutet för många.  
Sannerligen, aldrig mer skall jag dricka av det vinstocken ger  
förrän den dag då jag dricker det nya vinet i Guds rike.”  (Markus 14:22) 
 
(Skicka runt kalken.) 
 

Bön på Skärtorsdagen 
 

Herre, vår Frälsare,  

vi minns den kväll som var din sista på jorden,  

och den natt då du blev förrådd.  

Låt din kärlek stå klar för vår blick.  

Du ber din översteprästerliga förbön för dina lärjungar  

och för alla som genom dem skall komma till tro.  

Du bryter brödet och räcker kalken.  

Din stund är kommen,  

och du ger dig själv åt oss i din nattvard. 

Herre, förena oss med dig  

och med alla dem som tillber dig.  

Ge oss rum i din stora skara.  

Övervinn allt som står dig emot,  

och hjälp oss att älska bröderna  

såsom du har älskat oss.  

Omslut oss alla med din kärlek för evigt.  

Församlingssång 
502 ”Du, Herre Jesus, ensam går att bedja och att vaka” 

 

Välsignelsen 



Avdukning 

Vi bär in allting till köket. Ställ in det som ska in i kylskåp och platspåsar. 

Sen samlas vi i kyrksalen, vid nattvardsbordet. 

Vi ska läsa bibeltexter och duka av nattvardsbordet.  

När vi sjungit en sång där inne, så får du gärna gå direkt härifrån. 

Några har lovat att stanna och ta hand om det som är kvar i köket, så du kan känna 

dig fri att gå. 

Om du vill kan du dröja kvar i kyrksalen. 

Vi försöker behålla tystnaden så långt som möjligt. 

(De som kan och vill bär ut saker i köket.) 

 

 

 

Sändning 

Samling i kyrksalen 

Avdukning av altaret under textläsning 
 

    Den dagen, säger Herren Gud,  

låter jag solen gå ner vid middagstid  

och lägger jorden mörk på ljusa dagen.   (Amos 8:9) 

 

Ljusen släcks 

 

 Jag vänder era fester i sorg 

 och alla era sånger i klagan, 

 jag klär alla höfter i säckväv 

 och låter alla gå med rakat huvud, 

 jag sänder sorg som efter ende sonen  

 och låter slutet bli en bitter dag.   (Amos 8:10) 

 

 
Blommorna lyfts bort (kan t ex ställas ned bakom nattvardsbordet) 

Ja, den tid kommer, 

säger Herren Gud, 

då jag sänder hunger över landet - 

inte hunger efter bröd, 

inte törst efter vatten, 

utan efter att höra Herrens ord. 

 



Då skall de irra från hav till hav, 

driva omkring från norr till öster 

och söka efter Herrens ord, 

men de skall inte finna det.   (Amos 8:11-12) 

 

Bibeln lyfts undan (kan t ex läggas ned bakom nattvardsbordet) 

 

Det sanna ljuset, som ger alla människor ljus,  

skulle komma in i världen.  

Han var i världen, och världen hade blivit till genom honom,  

men världen kände honom inte.  

Han kom till det som var hans, och hans egna tog inte emot honom.  (Joh 1:9.11) 

 

Ljusstakarna lyfts av (kan t ex ställas ned bakom nattvardsbordet) 

 

Min Gud, min Gud, varför har du övergivit mig? 

Jag ropar förtvivlat, men du är långt borta. 

Min Gud, jag ropar om dagen, men du svarar inte, 

jag ropar om natten men finner ingen ro.   (Ps 22:2-3, 19-20) 

 

Altarduken rullas ihop / täcks av svart tyg 

 

 

Läggs på nattvardsbordet: 

Kors + Törnekrona + 5 röda rosor. 

218  ”Jag har ofta frågor, Herre” 

”När de hade sjungit lovsången gick de ut till Olivberget.”  (Markus 14:26) 

Uppbrott i tystnad. 

 

 


