
GUDSTJÄNST MED ALLA ÅLDRAR

Palmsöndagen
Text och idéer: Matilda Borgemo

Förberedelser
Att förbereda sig innan gudstjänsten är viktigt. Det skapar tillit och trygghet för 
de som kommer till gudstjänsten, ger ett lugn för alla medverkande och när vi är 
förberedda är det också lättare att vara närvarande i nuet.

Själva rummet kan också berätta något om själva gudstjänsten och dess innehåll. 
Kanske kan temat för gudstjänsten visas med hjälp av bilder, tyger, färg och form.

Delaktigheten är viktig för alla åldrar, men kanske särskilt för barnen och deras 
föräldrar, att de får ta plats, inkluderas och dela med sig.

Vi följer Equmeniakyrkans struktur på gudstjänsten med de fyra flödena. Läs gärna 
mer om detta i Equmeniakyrkans kyrkohandbok.

När det gäller sånger, sjung gärna några som ni redan känner till och gärna någon 
ny. Här anges förslag men det finns många andra som också är bra och passar. Via 
länkarna hittar du noter och andra hjälpmedel.

Den här gudstjänsten behöver lite särskilda förberedelser: En vuxen som får 
spela åsna och ett barn som rider på åsnan och agerar Jesus. De får gärna vara lite 
utklädda. Olika stenar med text på: TACK, HJÄLP, JAG BER FÖR och FÖRLÅT.

Samling
1.	 GUDSTJÄNSTENS START När vi möts till gudstjänst kan det vara bra med en start, för 

att veta när den börjar, där vi blir stilla ett litet ögonblick. Gudstjänstledaren ställer sig 
längst fram, ser ut över församlingen och slår ett slag i en klangskål/tänder ett ljus/ber alla 
att lyssna till kyrkklockorna som ringer in gudstjänsten.

2.	 GEMENSAM SÅNG

3.	 VÄLKOMMEN 
Ledare: Vi är alla välkomna till den här gudstjänsten! 
Håll upp ett stort påskägg. Vet ni varför jag har med mig det här stora påskägget 
idag? Jo, för idag börjar påskveckan. Alla dagar i påskveckan har olika namn och 
dagen idag heter Palmsöndagen. Vi ska se om det som finns i ägget kan ge oss en 
ledtråd till vad Palmsöndagen handlar om.  
Låt någon komma fram och öppna ägget. I ägget ligger en liten kungakrona eller en 
leksaksåsna.  
Jag undrar vad kungakronan/åsnan har med Palmsöndagen att göra?

4.	 DRAMA (se sista sidan)

5.	 GEMENSAM SÅNG
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Ordet
6.	 TEXTLÄSNING  

Låt någon läsa berättelsen om Palmsöndagen ur Barnens bästa Bibel. Visa gärna bilderna 
från Barnens bästa Bibel på en storbildsskärm medan du läser. Alternativt kan du använda 
en liten väska som du har lagt några saker i som du plockar fram, en i taget medan du 
läser berättelsen. Ex. på saker du kan plocka fram är en mantel, ett palmblad i papper, en 
leksaksåsna, en äggklocka (folket väntade på att messias) och en kungakrona.

7.	 KOMMENTAR 
Ledare: När en kung kommer så brukar man rulla ut en röd matta som han får 
gå på. När Jesus kom hade de ingen röd matta. Istället tog de stora palmblad och 
sina mantlar och la på vägen framför honom. Det fanns inga asfaltsvägar på Jesu 
tid utan vägarna var sandiga och grusiga. När man går på sand kan det damma 
mycket, så därför la folket även ut palmbladen för att det inte skulle damma på 
Jesus när han red fram på vägen. 
 
I vanliga fall brukar ju kungar rida på hästar, men istället valde Jesus en åsna. 
Varför tror ni att Jesus gjorde det? Det säger något om hans karaktär, vem han 
är. En åsna är inte så hög så när Jesus satt på åsnan kom han i ögonhöjd med 
människorna. Därför såg Jesus inte på människorna uppifrån utan han såg rakt 
på dem. Jesus ser på dig och mig och han älskar oss.

8.	 ORDLEK 
Ledare: Nu får vi hjälpas åt att hitta sådana här palmblad (visa ett palmblad). Det 
ligger åtta stycken gömda här i kyrkan. När du hittat ett palmblad får du komma 
fram hit. På varje blad finns det en bokstav och tillsammans bildar bokstäverna 
ett ord. Hjälp gudstjänstdeltagarna att ställa sig så att bokstäverna bildar ordet 
”Hosianna”.   
 
När Jesus red in i Jerusalem på en åsna ropade folket Hosianna. Är det 
någon som vet vad det ordet betyder? Hosianna betyder rädda mig. I Gamla 
testamentet finns flera löften om att Messias, en räddare ska komma. Vad ville 
då människorna bli räddade från? Jo, många judar på Jesu tid väntade på en 
kung som skulle befria dem från romarna som hade ockuperat deras land, alltså 
med krig tagit deras land. Men Jesus var inte en kung som skulle rädda dem 
på det sättet. Han hade mycket större planer. Han hade kommit för att rädda 
människorna till evigheten. Det gjorde han genom att en vecka efter den här 
händelsen dö på ett kors och sedan uppstå. Jesus vill vara kung i ditt och mitt liv. 
Ger du utrymme och plats för Jesus i ditt liv? Hur ger du Jesus utrymme?

GUDSTJÄNST MED ALLA ÅLDRAR – PALMSÖNDAGEN SIDA 2



Delande
9.	 BÖNESTUND MED RÖRELSE I KYRKORUMMET  

Ledare: Nu får vi sjunga och be tillsammans. Vi ska få röra oss runt här i kyrkan. 
Det finns olika ställen som man kan besöka och man kan gå i vilken ordning 
som man vill. 
 
Pyssel: Gör ett palmblad av grönt papper 
 
Stenar med ord: Jesus ser dig och hör varje liten bön du ber. Välj en sten: Det 
kan stå ”Tack”, ”hjälp” ”Jag ber för” ”förlåt” på stenen. Håll stenen i handen 
eller känn på stenen medan du ber för det som står på stenen. 
 
Tänd ett ljus: Kanske vill du tända ljuset för dig själv, någon annan eller något 
du funderar mycket över? 
 
Kollekt: Vid den här stationen får du gärna ge en gåva till ... Det är fint att vi kan 
få dela med oss och göra något bra för andra!  
 
Under tiden som vi går runt här i kyrkan så sjunger vi några sånger. När du 
känner att du gått färdigt så sätter du dig på din plats igen. Vill du hellre sitta 
kvar på din plats hela tiden så är du naturligtvis välkommen att göra det istället.

10.	 ISCENSÄTT INTÅGET I JERUSALEM 
Ledare: Nu får vi prova på hur det kan ha varit när Jesus red in på åsnan i 
Jerusalem. Vi tar med oss palmbladen och ställer oss på två led längs mittgången. 
Ha gärna med lite sjalar och extra palmblad så att alla deltagare får något att vifta med. 
Lägg eventuellt ut lite klädesplagg eller lakan i mittgången.  
 
När kungen kommer får vi jubla och ropa Hosianna. Sätt på låten ”Hosianna” av 
Magnus Bredmar från YouTube.  

11.	AVSLUT
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GUDSTJÄNST MED ALLA ÅLDRAR

Palmsöndagen – Drama
PERSON 1	 Åh, vad spännande. Idag börjar festen i Jerusalem och jag har hört att 

det ska komma en kung hit.

PERSON 2	 En kung? 

PERSON 1	 Japp, så därför måste vi göra oss extra fina. Jag har med mig lite glitter 
och guld. 

Personerna börjar klä på sig roliga och festliga attiraljer och utsmyckningar ex. partyhattar, 
julgransglitter, festliga glasögon m.m.

PERSON 2	 Det här blir väl bra. Tror du att han kommer att se mig om jag har på 
mig det här?

PERSON 1	 Nja, jag inte så säker på det. Det är ändå en kung. Han måste ju vara 
van vid väldigt mycket glitter och sånt. Ta på dig den här också. (Räck 
fram någon mer utsmyckning.)

PERSON 2	 Ah tack så mycket. 

PERSON 1	 Ja, det här får duga. Förresten. Jag har en megafon. Om vi använder den 
kanske vi hörs bättre också. Jag springer och hämtar den.

PERSON 2	 Du är så smart. 

Person 1 springer iväg medan person 2 kollar sig i spegeln och fixar till sig lite mer. Person 1 
kommer snabbt tillbaka och ropar:

PERSON 1	 Jag har sett kungen!

PERSON 2	 VA?!! Har du?

PERSON 1	 Han rider på en åsna.

PERSON 2	 Skojar du?

PERSON 1	 Och han har inget guld eller glittriga kläder.

PERSON 2	 Du måste ha tagit fel. Är du säker på att det är han som är kungen? 

PERSON 1	 Helt säker. Folket säger att han är deras kung och Guds son.

PERSON 2	 Det var annorlunda.

PERSON 1	 Ja, han är annorlunda… och enkel. Vi har kanske tänkt lite fel här. 

PERSON 2	 Jag tycker att vi går och tar reda på lite mer om det här, så kanske vi 
kan träffa kungen lite senare. 

PERSON 1	 Det låter bra.


