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PSALTARAREN

Néd & danning

BIBELLASNINGSPLAN #1

Kom igdng att lésa Psaltaren!
Med denna plan laser vi under
8 veckor méanga av Psalmerna i
Psaltarens férsta tvé bécker.

VILASER5x5x5

5 dagar i veckan - pd helgen kan du
lGsa ikapp eller lasa infér sondagens
gudstjdnst i din kyrka.

5 minuter om dagen - det tror vi att
vi klarar!

5 tips:
1. VANA. En genvdg fill att hélla ut ar

att hitta en vanag, ldsa vid samma
tid och pd samma plats varje dag.

2. BON. Innan du laser: Tacka Gud
och valkomna Helig Ande att leda
din l&sning.

3. PENNA. Las gdrna med penna
i handen. Stryk under det som
talar till dig, gér frdgetecken eller
utropstecken i marginalen fér
knepigheter och aha-upplevelser.

4. FRAGA. Fréga Gud: Vad vill du ge
mig genom detta? Vad kan jag ta
med mig i dag? Vad kan jag tacka
for eller 6va pd i dag?

5. HANG . Tappar du taget, s& hang
pd igen. Den bdsta bibellésningen
ar den som faktiskt blir av.

]E Kryssa av det kapitel du last fér
att hélla koll pé var du ar!

Las mer om Psaltardren:
equmeniakyrkan.se/psaltararen

=

AYH A

BIBELLASNINGSPLAN #1

VECKA 1
CIPs1
[1Ps3
[1Ps4
[IPs8
CIPs9

VECKA 2
[1Ps13
[1Ps15

] Ps19
[1Ps20

1 Ps 22:1-11

VECKA 3
[]Ps 22:23-32
[1Ps23
[1Ps24

[JPs 25

[]Ps 27

VECKA 4
[]Ps28
[1Ps29
[1Ps30
[]Ps 31:1-9
[] Ps 31:10-19

Q%

X
z
w
Z
2

S,

VECKA 5

[J Ps 31:20-25
[J Ps 32

(] Ps34

] Ps 38

] Ps 41

VECKA 6

[] Ps 42
[1Ps43

] Ps 46
[]Ps47

[] Ps 50:1-15

VECKA 7
[] Ps 51
[] Ps 54
[]1 Ps56
[]Ps57
[] Ps 61

VECKA 8
[]Ps 62
[1Ps63
[ Ps65
[] Ps 66
[]1Ps67

YIwno3

)

4
7

* Nyn3h

PSALTARAREN

Néd & Sanning

BIBELLASNINGSPLAN #1

Kom igdng att lasa Psaltaren!
Med denna plan laser vi under
8 veckor méanga av Psalmerna i
Psaltarens férsta tva bocker.

VILASER5x5x5

5 dagar i veckan - pd helgen kan du
IGsa ikapp eller lasa infér sondagens
gudstjdnst i din kyrka.

5 minuter om dagen - det tror vi att
vi klarar!

5 tips:
1. VANA. En genvdag fill att hélla ut ar

att hitta en vanag, ldsa vid samma
tid och pd samma plats varje dag.

2. BON. Innan du laser: Tacka Gud
och valkomna Helig Ande att leda
din l&sning.

3. PENNA. Las gérna med penna
i handen. Stryk under det som
talar till dig, gor fragetecken eller
utropstecken i marginalen fér
knepigheter och aha-upplevelser.

. FRAGA. Fréga Gud: Vad vill du ge
mig genom detta? Vad kan jag ta
med mig i dag? Vad kan jag tacka
for eller 6va pd i dag?

»

5. HANG . Tappar du taget, s& hdng
pd igen. Den bdsta bibelldsningen
ar den som faktiskt blir av.

]E Kryssa av det kapitel du last fér
att hélla koll pé& var du ér!

Las mer om Psaltardren:
equmeniakyrkan.se/psaltararen
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