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Kop av kirlek

Kyrie eleison! Herre, forbarma dig!
Allt oftare nds vi av rapporter om extrema
vaderldgen o6ver hela var jord. Polernas

och bergens glacidrer krymper, haven blir
varmare och forsuras. Tridgridnsen forflyttas
hogre upp pa vara fjill och den biologiska
mangfalden utarmas av ett ensidigt och
girigt utnyttjande av resurser. Hela planeten
befinner sig i ett lige dar ekosystem och
klimatsystem fordandras. Fordndringarna ar
orsakade av ménsklig paverkan.



Klimatnodlaget dr dvervaldigande att stédllas
infor och vi skyddar oss spontant och pd
olika sdtt mot att forstd och kidnna det som
krisen vdcker i oss.

Bon dr en inbjudan att se verkligheten som
den ar. Pa gott och ont, det som dr. Men
ocksa att se verkligheten frdn fler héll &n
vart eget. Kanske framfor allt — att ana ndgot
av Guds blick pa det som dr.

Vi ber inte forst och framst for att 16sa
problem, dven om vi ofta ber om hjilp. Vi
ber for att vi och varlden har vdr grund i
Gud. Bonen forenar oss i en gemenskap som
overskrider rum och tid, en plats dir vira
rop moter Guds omsorg.

Nar kyrkan befinner sig i ndd, di ropar den
till Gud. Till exempel med Psaltarens ord:
"Forbarma dig, Gud, forbarma dig! Jag flyr till
dig, i dina vingars skugga tar jag min tillflykt tills
faran har dragit forbi” (Ps 57:2).



Det ligger i bonens praktik att vara uppriktig.
Psaltarpsalmerna véaxlar mellan klagorop
och lovsdng och tvekar inte att sdtta ord pa
svara kinslor. Bonen ir ocksi ett lyssnande
efter ord som vigleder och befriar. Stillhet
och vintan ger utrymme for dialogen.

Forbonen kan beskrivas som rop av karlek.
S4 kan vi be for och med varandra, si kan
vi lata Guds kirlek ropa i oss. Anden ropar i
oss, med suckar utan ord.



Var Fader - en hallbar bén for

alla tider

Jesus larjungar sdger: Lir oss att be! Som
svar far de den bon som kristna 6verallt
och alltid dterviander till. Det dr en hillbar
bon, ocksd for var tid. Den ger mojlighet till
reflektion och férnyad tillit, dag efter dag.
(Luk 11:1-4, Matt 6:9-13)

Var Fader, du som ir i himlen - 13t ditt
namn bli helgat, 13t ditt rike komma,
14t din vilja ske pa jorden som i himlen.

Vi ber till och 6verléter oss at en hogre makt,
madnniskan dr inte alltings matt. Genom att
folja Jesus sétt att leva och be ldr vi oss att
ndrma oss Gud i tillit och att bekénna var
tillhorighet till ett rike som har en annan
ordning dn det rddande. Guds rike dr ndgot
vi bdde stricker oss mot och lever i dag for
dag. Den hir bonen blir utmanande och
viktig ndr var samtids makthavare och de
riken som hor tiden till inte formadr svara pa
kriserna. Den som bekdnner och dverlater
sig till Guds rikes ordning dr med och ger
plats for detta rike pé jorden.



Ge oss idag det brod vi behéver. Forlat
oss vira skulder liksom vi har forlitit
dem som stir i skuld till oss. Utsitt oss
inte for prévning utan radda oss fran
det onda.

Har handlar det om att se 6ver vdra liv.

Vi fir mod att bejaka behovet och limna
begdret ndr det géller dagligt brod och andra
livsviktiga resurser. Vi utmanas att bekdnna
och forldta skulder for att kunna leva i den
frihet Gud kallar oss till. For att finna vigen
framdt behover vi sldppa taget om hamnd
och oforsonlighet. Vi behover ocksa stindigt
be om hjilp. De kriser vi lever i nu dr storre
dn vi kan béra. Vi ropar: Rddda oss fran det
onda, bdde det som dr inom oss och det som
dr utom.

Ditt ar riket, din dr makten och aran i
evighet. Amen.

Bonen utmynnar i en ny bekidnnelse och
tillbedjan som pdminner oss om vem som ar
vard att tillbe. En bon om att tillsammans fa
leva Guds rike oavsett yttre omstdndigheter.
En fornyad avsikt att inte dyrka det som for
oss bort fran livet.






[ardagens béner

Vi dr alla, var for sig och tillsammans,
vdlkomna in i bonens landskap. Be som om
du tror att det gor skillnad. Be som om allt
héinger pa dina boner och be som om allt
hinger pa Gud. Be med ord eller utan ord.
Lyft allt detta trassel infér Guds blick och ge
Gud ditt hjirta och din tillit. Fast ditt hjdrta
vid Guds hjarta. Ga sedan och gor vad du
ska. Du gdr inte ensam. Har foljer en samling
boner att leva med eller inspireras av for
enskild eller gemensam bon.
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Morgonbon

Jesus Kristus, Guds son

— du drar alla till dig.

Hall oss alla i ditt flode idag.

Du haéller Alltet samman
ocksa ndr allt ir oro.
HaAll oss alla med din kérlek idag.

Jesus Kristus, Guds son
alltings borjan och mal.
Viack i oss alla din Kristusblick idag.

Bénerop mitt pa dagen

Tack for din godhet och ndd!

Jag haller mig till Dig!

Lat ditt rike komma, 14t din vilja ske!

Bordsbon

Gud, vilsigna det samspel av liv vi dr en del av.
Vilsigna det liv och det arbete som ger oss mat.
Tacksamt tar vi emot livet ur din hand,
tacksamt tar vi emot det vi nu fir dta och dricka.
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Kvallsbon

Allt till dig, i dina héinder,
allt som mott mig denna dag.
Mina hander vill jag 6ppna,
din &r jorden, din dr jag.

Inget kan jag krédva av dig,
du som ger mig andetag.

I din kérlek far jag vila,
din dr jorden, din dr jag.

Tack och lov

LIVETS KALLA

Tack Gud for livet, tack for glidjen i att
finnas till!

Tack for uppstandelsens sdng som ndr oss i
gryningen!

Sjung oss tillbaka till din skapande kirlek,
dag efter dag.

Hos dig dr livets kdlla, i ditt Jjus ser vi Jjus.
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ANA DIG

Gud, det ar som ett mirakel att vi kan ana
ndgot av dig sjilv i allt som lever! Tack for
den enorma mdéngfald och skonhet som
uppenbarar sig i naturen!

Sorg och klagan

Vi kan forsoka sdtta ord pa sorgen vi
kédnner over det som redan gatt forlorat
och frustrationen som river i oss. Nar vi
delar sorgen Oppnar sig vagen framfor oss.
Psaltarpsalmerna kan inspirera oss med sin
uppriktighet, Gud héller for vdra klagorop.

DEN JORD DU ALSKAR!

Jesus Kristus — var medvandrare i liv och dod,
ror vid den Jord som du élskar. Det gor sa ont
att vara del av allt detta som skadat jorden sa
mycket. Hur ska jag bli fri att leva igen?

Vad gor jag med alla kinslor, Gud? Jag ar arg
Over att pengarna verkar viktigare dn livet.
Jag ar arg for att "ingen gor ndgot”. Hjdlper
det att be? Kan du hjdlpa mig att min oro
och ilska blir till ndgot bra?
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GUD, VI SORJER!

Gud, vi sorjer liv som gétt forlorade i
pandemi och extremvader. Mdnniskor som
drabbats av sjukdom eller hemloshet. Liv
som forlorats i vart land, ja i hela varlden.
Gamla och unga, vilmdende och svaga,
vardpersonal och andra yrkesarbetare.
Ménniskor som hamnat mitt i det vérsta.

Gud, hjalp oss i var sorg att ocksd acceptera
var bristande formaga att organisera tillricklig
omsorg for de gamla, svaga och utsatta.

Hjalp oss att inse vdrt misslyckande med att
behandla naturen och djurlivet med respekt.
Forlat oss Gud, och hjilp oss att forvandla
var sorg till handling, vart misslyckande till
fordndring, var skuld till ndd.
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BE | MIG!

Gud - du som ar barmhartighetens killa. Jag
vet inte hur jag borde be nér jag vill be for
var jord. Situationen gor mig arg och radd.
Jag forstar inte vad jag kan gora for att stdlla
allt till ratta. Det ar for mycket! Be i mig!
Hor mitt rop!

BON FRAN ETT KALHYGGE

Gud, har fanns forut en varld jag kinde, nu
kédnner jag inte igen mig ldngre. Hir var

ett sammanhang jag kdnde mig trygg i, nu
griter jag mig trott for skogens skull. Den
gav mig trost, tridens stammar reste sig mot
himlen, som pelare i din katedral. Forbarma
dig, ropar skoévlad mark. Forbarma dig,
ropar min sjil. Ar du hir med mig?

BON FRAN EN OVERSVAMMAD KALLARE
Barmhartige Gud - vad kan vi gora nu?
Detta var en sd trygg plats, har har vi bett
och arbetat... Nu star vi har och griter 6ver
allt som ar forstort. Vad kan vi géra nu?

Du 6verger oss inte. Du ar vart hem och vart
sammanhang. Ta emot véra tdrar!
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BON MED JONA

Gud, som for Jona i den stora fiskens buk
kédnns det som om de stora 0desfrigorna
slukar mig.

Ur dodsrikets inre stiger mitt rop, och du
Gud hér min rost.

Vattnet slot sig om min strupe, djupet
fdngade mig, sjogrds snéirjdes kring mitt
huvud, dér nere vid jordens rotter.

Men du gav mig liv och hopp, o Herre, min
Gud, och forde mig upp ur graven.
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Bon i stillhet

Den tysta bonen dr ocksd en praktik for var
tid, dar vardagen brusar och ordflédet ar
trottande stort. Att bli stilla, vara tyst och
lyssna, dr ocksd bon. Kanske finns det en
bon i dig som bara dr en suck? Eller kanske
en stillhet av djup tillit att lyssna till.

Att regelbundet bli stilla en stund i tystnad
ar en beprovad vdg. Att lyssna till lugna
andetag leder oss in i denna bon. Det dr en
god hjilp att samla sina tankar kring ndgra
ord eller helt enkelt upprepa namnet Jesus.
(Se forslag i Vandringens bon.)

Andningen pdminner oss pd ett konkret satt
om hur vi dr en del av skapelsens samspel.
Vi drar ner luft i lungorna dar syret vi
andats in tas upp av blodet och koldioxiden,
som bildats som restprodukt, f6ljer med
utandningsluften ut. Lungorna dr véra inre
trad! Hela kroppen &r en del av flodet, blodet
tar det livsviktiga syret till cellerna. Andning
och hjartrytm ar livets puls i oss. Det ar
ndgot vi tar emot som gava fran livets Gud.
Skapande pdgar, i oss och runt om oss.
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Jesus talar om att vi ska be i var kammare,
stinga dorren och be till vir fader som &r i
det fordolda (Matt 6:6). Hitta girna en plats
dit du kan dtervidnda for att lata tystnaden
tala eller far tala ostort med Gud.
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Meditation i naturen

Las en bibeltext infor en naturpromenad,
memorera den och goér promenaden till
en meditation. Hir ar ett forslag med
utgdngspunkt fran Jobs bok.

Frdga djuren, de kan ldra dig,

himlens faglar kan ge dig svar.

Frdga markens kryp, de kan ldra dig,

havets fiskar kan upplysa dig.

Finns det ndgon av dem som inte vet att detta dr
Herrens verk?

Han har alla varelsers liv i sin hand,

varje mdnniskas ande.

(Job 12:7-10)

Stanna upp vid en myrstack eller sti still
och titta i traddkronorna efter figlar och
ekorrar. Sitt en stund vid vattnet och

spana efter fiskarnas rorelser. Lyssna till
fagelsdngen. Ger dig djuren ndgra nya
perspektiv pé livet? Hur hor och ser du Gud?
Vad vill du séga till Gud?
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Vandringens bon

Nar vi vandrar, ensamma eller i en
gemensam pilgrimsvandring, kan sjdlva
vandringen vara en bon. Vi ber med rytmen
och stegen. Det dr fint att gd med ndgra

ord inom sig och upprepa dem i takt med
stegen. Har dr ndgra enkla forslag pa
vandringsboner:

¢ Visa mig vagen, gor mig villig att gd den!
e Livets Gud, lev i mig!

e Jesus Kristus — férbarma dig!

¢ Heliga Ande - bed i mig!

¢ Hela jorden dr full av din héarlighet!

¢ Alla sitter sitt hopp till Dig!

e Skapa i mig Gud ett rent hjarta!

21






Bénen i gudslinsten

Gudstjansten ir ett gemensamt rum for
bon. Bonen samlar oss och den finns ocksa
i lyssnandet efter Guds tilltal i ordet. I
forbonen delar vi var oro och énskan och
med bonen sdnds vi vidare i tjanst for Gud i
vardagen.

I gudstjdnsten fir vi nu allt oftare ge plats
for boner som uttrycker var oro for och var
samhorighet med skapelsen. Vi kan girna
fira gudstjdnst utomhus, pd platser dir
samhorigheten med allt skapat blir tydligare.
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Samling

Tillbedjan och 6verlitelse.Vi pdminns om
att Gud dr Gud och att vi dr Guds barn, i
detta har gudsrelationen sin grund och sitt
faste. I tillbedjan har ocksa tacksamheten
och glddjen sin plats dir vi uttrycker var
tacksamhet for allt det goda Gud ger oss och
var glddje over att vara Guds barn. Vi kan
sjunga: Helig, helig, helig och kinna igen
Guds storhet och nirvaro i skapelsen. Hela
jorden ar full av Guds hirlighet!

Bekdnnelsen. I gudstjinsten far vi dela
bordan av var ofullkomlighet och skuld. Vi
behover bekdnna det som vi uppfattar som
brister i vart eget forhallande till Gud och
hela tillvaron. Vi ar delar i den méansklighet
som har brustit i sitt forvaltarskap av
biosfdren, det hem i kosmos som Gud har
berett &t oss och allt levande. Samtidigt ar
ansvaret och skulden inte jaimnt férdelad.
Vara kénslor av vrede, rddsla och maktloshet
behover ocksa fa plats hér.
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Nar vi bekdnner moéter Gud oss med sin
forlatelse och sin ndd efter sitt eget lofte:
Om vi bekdnner vdra synder dr han trofast och
rdttfdardig, sd att han forldter oss synderna och
renar oss fran all ordttfdrdighet. (1 Joh 1:9) S&
oppnar Gud en vig i det som ser ut att vara
hopplost.

HALL VARA HJARTAN VARMA

Gud - vér Skapare, den viv av liv som du
skapar vicker forundran inom oss. Tack att
vi fatt en stund pa jorden, att vi fitt del av
livets gava!

Jesus Kristus - vir Befriare, din ndd ger oss
modet att se hur vara vigval fort oss vilse.
Hjalp oss se klart och sldppa taget om det
som hindrar livet.

Heliga Ande - vér Livgivare, din kirlek
gjuter nytt mod i oss, dag efter dag. Skapa
ioss ett hdlsosamt motstdnd mot det som
bryter ner och forstor. Hill vara hjartan
varmal
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LOVAD AR GUD
Lovad ar Gud, som skapar, befriar och ger liv;
i Dig ar det vi lever och ror oss och ar till.

VI KOMMER TILL DIG
Gud, du som dlskar vdrlden! Nu kommer vi till
dig med var oro for allt som forstor for livet.

Vi kommer med forsurade hav, vittrande
korallrev, smiltande isar, spridning av
hormonstérande kemikalier, ja, du Gud
vet allt.

Gud, vi kommer med var egen brist. Forlat
oss ndr vi sitter fast i system som tdr pd var
jord, och forldt oss nér vi ger upp.

Tack for alla som vill visa vigen framat.

Tack for alla goda krafter som arbetar for
hela skapelsens befrielse och vilfdard. Tack
for att vi fr vara en del i det arbetet.

Nu ber vi f6r den dag som ligger framfor oss,
for alla manniskor, allt medlevande pé var
vackra planet. Tack att du bér vara liv.
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TACK!

Skapelsens Gud, tack for Jorden, denna
vackra planet, vart hem i kosmos. Tack for det
rum du har skapat for oss och allt levande.

Befrielsens Gud, hjilp oss att, tillsammans,
vdlja ett sdtt att leva som dr i harmoni med de
villkor som planeten sétter for oss. Vi ber om
vishet for alla som fattar beslut som paverkar
livsvillkoren for allt som lever pd jorden.

Livgivandets Gud, ge oss glddje, hopp och
mod att vara med och vdrna skapelsens
mangfald.

GoOr oss uthdlliga i bonen, modiga i vdra
handlingar och visa i vdra sinnen. Tack att
din kérlek bér oss!
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BARNENS BON

Tack Gud, for allt liv hér pé jorden,
ett myller av stora och sm4,

vaxter och djur och mikrober,

pé land och i havet det bla.

Tack Gud, for att du vill va hos oss,
du bryr dig om var och en,

du ar Jjuset som lyser i morkret,
du ar Skaparen och allas vén.

BEKANNELSEBON VID VANDPUNKTEN

Gud, du som gav oss livet! Det borjade sa
bra, den stora resan mot framtiden verkade
pé alla sitt lovande. Men har ar vi nu, med
insikten att vi helt tog miste. Det vi tog for
framsteg och 16ften om framtid bar en moérk
baksida. Vi kom i konflikt med den jord vi
inte kan vara utan. Oron river oss. Hur ir
det nu, har vi slésat bort hela arvet? Har vi
stulit vira barns framtid? Vad ska vi ta oss till?

Vi vet ingen annan vig nu dn den som gar
till dig. Darfor vinder vi hemat. Med tomma
hinder och en bekdnnelse pa vdra lappar:
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Forlat oss! Vi tog fullstindigt miste. Din
barmhaértighet ar vart enda hopp. Ta emot
var bekdnnelse!

Forlatelsens ord:

Du som tomhént stricker dig efter forlitelse
och nytt liv, ta emot forldtelsens ord: pa Jesu
Kristi uppdrag sédger jag dig — min vén, du ar
forlaten! (Inspirerad av Luk 15)

BEKANNELSE

Jesus Kristus, du som vet vad det ar att
vara mdnniska. Du vet att mdnniskor lever
liksom i olika varldar pa Jorden.

Du kidnner vardagen for alla som har svart
att f4 mat for dagen, for barn som lingtar
efter utbildning, for alla som far ga langt
efter vatten, eller flyr sina hem pa farliga
vagar.

Du kidnner ocksa vardagen for alla som lever
relativt trygga, med tillgdng till mer dn vad
som behovs.

Du kénner véra inre konflikter, hur
motsdgelsefullt det dr att veta att vélstandet
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ivar del av virlden betalas av mdnniskor
i andra delar, av barn och barnbarn, hav,
skogar, djur och vixter, att veta detta och
samtidigt inte ensamma kunna kliva ur
systemen som skadar var jord.

Nu kommer vi till dig med var bon for vara
egna liv, for andras liv, for allt levande

pa Jorden, nu och i framtiden. Vi ber om
forlatelse och befrielse. Heliga Ande, hjdlp
oss att inte stanna i det vanliga av ren skam.
Hjalp oss att leva dessa inkonsekventa liv
och samtidigt hitta och vdga nya vanor.

Oppna vira tankar for nya bilder av oss
sjdlva, av vaxter och djur, av allt som finns
pa Jorden, sd att vi forstar hur beroende vi
dar av allt och alla, att vi dr en enda planetér
gemenskap, med varandra och med dig.

Gud, var skapare, din kreativitet tar aldrig
slut, inte heller din ndd och kirlek. Du ratar
vara ryggar och ber oss att lyfta blicken.
Tack att vi, mitt i allt, far svara pa ditt rop
och vara dina medskapare i den vardag som
dr var. Tack att du tar emot oss och vandrar
med oss i glddje.
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GE OSS TID

Jesus Kristus, vi 4r medvetna om var synd.
Vi dr svaga i tron och drar oss undan fran
handling.

Nér vi fornekar vetenskapen om
klimatférandringar, upplys oss.

Nar vi fortsdtter att fororena var jord, dom oss.
Nar vi utnyttjar skapelsen, tukta oss.

Nar vi misslyckas med att virda jorden som
vart 6mtdliga hem, led oss.

Forldt oss nér vi inte dlskar de fattiga och
fortryckta.

Ge oss tid, o Gud, dven vid denna sena
timme, att forindra,

att vinda oss bort frin forstorelse och
tillbaka till dig.
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FORLAT VAR BRIST

Herre, for livets skull har du gett oss Jorden,
vart hem i kosmos, med skora traddar har du
vavt samman dess skona vav.

Forldt var brist pd insikt, att vi inte viarnar
den. Forlat var brist pd handlingskraft, att
vi inte vardar den. Forlt var brist pd kirlek,
att vi inte dlskar den.

GE 0SS DITT HOPP!

Gud, vi tror att du har allt i din hand.
Samtidigt oroar vi oss for hur det gir - med
din skapelse, med klimatet.

Det dr sd mycket som dr osdkert och svart.
Vi behover hjélp. Vi behover ett hopp

ur dina hénder, ett hopp vi kan leva av i
morkret.

Hjalp oss att forma och leva ditt hopp — det
som inte forskonar eller fortranger, forljuger
eller forminskar det som &r.
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Ditt hopp - det som lever mitt i ropen om
hjalp och férbarmande, ditt hopp som
stdller till med fest i den morkaste dal.

Ge oss ditt hopp - det som lever i din
ndrhet, Du som gick i nirkamp med déden
och trodde pa livet. Gud, vi tror att du har
allt i din hand.
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Ordet

Bon dr ocksa att lyssna. Genom att ldsa och
tolka bibeltexter tillsammans ¢var vi oss i
att urskilja Guds tilltal bland allt som hors.
Vi behover lyssna med en beredskap att bli
sdvdl utmanade som trostade.

HORA DITT ORD

Gud -

Oppna vdra oron att hora ditt ord
Oppna vdra hjdrtan att ta emot det
och ge oss mod att leva det!
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Delande

I forbonen later vi Gud fa veta alla vara
onskningar. Vi ndmner allt som bekymrar
oss. Vi far i vara forboner sinda omsorg
och kdrlek till alla dem som drabbas av
konsekvenserna av kriserna. Vi far ropa
efter Guds hjilp och lyfta vdra hinder mot
himlen for varldens skull.

FORBON — ROP AV KARLEK
e Jesus Kristus — du som dr boérjan och slutet,
Forbarma dig 6ver oss!

¢ Dina barn ber dig: Vigled oss, ge oss mod!

e Herre Jesus Kristus, Guds son, féorbarma
dig over oss!

FORBARMA DIG

Gud, all barmhartighets kalla! Idag kommer
vi till dig med oro i vdra hinder och ber

om hjilp att forstd vad oron kallar oss att
gora. Forbarma dig 6ver alla som drabbats
av hetta och torka, av 6versvamningar

och briander. Ge oss mod att féordndra och
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fordndras. Ge oss den sinnesro som hdller
vara hjirtan varma. Ge oss forstind. Kom till
var raddning, skynda till vir hjalp!

FORBON FOR VARLDENS MAKTHAVARE
(L =Ledare A= Alla)

L: Helige Gud, trots att denna varld ar
beroende av din ndd, sa styrs och hanteras
den av méanniskor. Darfor ber vi for dem,
som vandrar maktens korridorer i riksdagar
och parlament i vart eget land, liksom

i andra ldnder, for dem, vars beslut vi
uppskattar eller fruktar.

Ma3 de alltid ha i tanke vilka de
representerar, ma de ta sina beslut med mod
och hederlighet, och motstd varje frestelse
att missbruka det fortroende som betrotts
dem. M4 de ha i dtanke att deras beslut
pdverkar kommande generationer och hela
det system av liv som vi alla dr en del av. Hor
oss, Gud.

A: Gud, hor oss av nad.
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L: Vi ber for dem som innehar
nyckelpositioner inom vdrldens finanser,
handel och industrier, vars beslut
péaverkar ldngt mer dn de institutioner de
representerar. Ma de virdera livet hogre dn
profiten. Ma de inse att planetens granser
madste respekteras. Ma de aldrig tynga de
fattiga med sddana bordor, som de inte
sjdlva skulle kunna béira; och ma de aldrig
skilja pengar frdn moral eller 4gande frén
tjdnande. Hor oss, Gud.

A: Gud, hor oss av nad.

L: Och 14t oss tdnka pd dem, for vilka vi
sjdlva har ansvar och som rdknar med oss
iallt vi gor denna dag. M3 vi visa dem Jesu
omsorg, tolerans och godhet. Hor oss, Gud.

A: Gud, hor oss av nad.

L: Gud, hor var boén, och om vi idag dr
menade att vara dina instrument genom
vilka du svarar pd andras boner, md du da
inte finna oss motstriviga, utan villiga att
fullfélja din uppgift, for Jesu Kristi skull.
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HELA JORDEN

Hela Jorden ér full av Guds hirlighet,
allt har sitt ursprung hos dig.

Ocksa vi har var grund i din verklighet,
och vér puls ar en hilsning fran dig.

Hela Jorden bér spdr av var girighet,
av rddslan att inte ha nog.

Vi blev blinda for skapelsens helighet,
och sdg inte att tilliten dog.

Hela Jorden behdver barmhértighet,
och soker ditt skapande ord.

Frdn tomhetens vilde: BefTielse!
och din fest vid forsoningens bord.
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TA VAR VILSENHET

Gud, du gav oss din Son, for att vi skulle
fo6lja honom

pa vagen till dig och det sanna livet.

Darfor ber vi dig:

Ta var vilsenhet och led oss in pa din vig.
Ta vara fordomar och fyll dem med
oppenhet och tillit.

Ta var sjdlviskhet och fyll oss med
solidaritetens medkénsla.

Ta var girighet och 6ppna vara hinder till
att ge.

Ta var rddsla och fyll oss med mod och
tillforsikt.

Ta var ilska och fyll den med helig vrede
over ordttfardighetens vilde. Bir oss in i
trons, hoppets och kérlekens famn, som ar
du sjélv, sarbar, sann och levande i virlden.
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Sdndning

Vi sdnds ut for att leva i Jesu efterfoljd som
hans larjungar, burna av Guds kérlek och
med den kraft som Gud ger oss genom sin
goda heliga Ande.

EFTERFOLJELSE

Jesus Kristus — du som kallar oss att folja dig.
Har dr vi nu - med tveksamma fotter och
lingtande hjirtan,

med allt i oss som vill och inte vill.

Dra oss in i din kirlek och vack var tillit.
Hjalp oss att se den har vérlden som den dr.
Lat vara liv vara platser dir ditt rike tar form.

Réddda oss ur den vanmakt som inget vagar.
Lar oss genom krisernas 6ken att leva fria.

Dra oss in i din obdndiga karlek —

att vi kan sta kvar vid ditt kors,

mota dig levande, forvandlad i gryningen —
och darrande springa ut i viarlden med lofte
om liv.
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FORSIKTIGT

Jesus, du vandrar ofta i granstrakter.
Forsiktigt foljer vi efter dig i denna tid,

lite pa avstdnd,

lite rddda for det frimmande och nya.
Anda forsiktigt fyllda av forvintan -

i hopp om att det finns en dold vélsignelse,
en uppstdndelsekraft dédr du gér...

LAT 0SS GA

Lat oss gd med vilsignelse frdn Gud, som
skapar och ger Jjus,

som rdddar och ger frihet, som férnyar och
ger liv.
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Béner fran Psaltaren

Psaltaren dr en bonbok med hdllbara boner.
En skatt for den som tréttnat pd sina egna
ord. En bon i gemenskap med méanniskor
frdn 1dnga tider och 6ver hela jorden. Hér ar
ndgra smakprov.

PSALM 25:4
Herre, 1ar mig dina vigar, visa mig dina stigar!

PSALM 104:24

Otaliga dr dina verk, Gud!

Med vishet har du gjort dem alla,
Jorden é&r full av vad du har skapat.

PSALM 130:1-5

Ur djupen ropar jag till dig, Herre.
Herre, hor mitt rop,

lyssna nir jag bonfaller dig!

Om du lade synder pd minnet,
Herre, vem kunde da bestd?

Men hos dig finns forldtelse,

och darfor fruktar man dig.

Jag vantar pd Herren, jag langtar,
Jag hoppas fa hora hans ord.
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PSALM 146

Halleluja!

Prisa Herren, min sjal!

Jag vill prisa honom sd linge jag lever,
lovsjunga min Gud sé lange jag dr till.
Lita aldrig pd maktiga mén,

manniskor som ingen hjalp kan ge.

De ger upp andan och blir jord igen,

da gar deras planer om intet.

Lycklig den som har sitt st6d i Jakobs Gud
och satter sitt hopp till Herren, sin Gud.
Han som har gjort himmel och jord och hav
och allt vad som finns i dem,

han sviker aldrig sina loften.

Han ger de fortryckta deras ritt,

han ger de sviltande brod.

Herren befriar de fingna,

Herren 6ppnar blinda 6gon,

Herren rdtar krokta ryggar,

Herren dlskar de trogna,

Herren ger fraimlingar skydd, stoder
faderldsa och dnkor

men korsar de ondas planer.

Herren héarskar for evigt,

din Gud, o Sion, frdn slikte till slikte
Halleluja!
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Amenl

Amen dr det ord som vanligtvis avslutar
en bon. Lite av en punkt, men ocksd som
att nicka instimmande, nu ar det sagt.
Sannerligen. Vi vinder oss till Gud med var
bon och vara liv. Amen.

"

Tack

Ett varmt tack till alla som pa olika sitt
bidragit med samtal och texter under
arbetet. Genom ekoteologiska samtal, delad
sorg och oro sdvil som delad forundran och
glddje. Ett varmt tack till alla som fortsétter
att be och arbeta for Jorden och allt och alla
som hoér hemma har!

Lena Bergstrom, pastor och evangelist i
Equmeniakyrkan
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