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Jendagsskela med Piallaren

Introduktion

| detta material ger vi férslag pd hur man kan genomféra fem olika samlingar fér
barn utifrén Psaltarens texter och teman. Vi har kopplat dessa till fyra av kyrkodrets
séndagar, men det gar givetvis bra att anvénda uppslagen vid andra tillféllen under
dret. Den férsta samlingen, ddr vi presenterar bakgrunden till Psaltaren och David
som person, har ingen tydlig koppling fill en specifik séndag. Den dar ténkt att ge

en bakgrund till Psaltaren nér man tycker att det passar det egna sammanhanget,
kanske vid ndgot av terminens forsta tillfallen.

Det sista tillfallet som ar kopplat till midsommardagen dér utformat som en fest och
kan @ven anvandas som exempelvis en avslutning fér terminen.

Varje samling inleds med ett moment vi valt att kalla introduktion. Detta inslag kan
anvdndas antingen i gudstjansten innan barnen gar ivég, eller som en inledning

i barnens egen samling. Momentet dar tankt att vacka nyfikenhet pd innehdllet.

| de fall det anvénds i gudstjénsten ger det dven férsamlingen insyn i vad

barnen kommer att prata om. Detta kan géra det lGttare att félja upp och skapa
gemensamma samtal efter gudstjdnsten.

Materialet utgor inte ett komplett underlag fér sondagsskola eller barnkyrka,
men ger forslag pd olika delar som kan ingé i en samling. For varije tillfalle har vi
formulerat ett mal och ger utdver introduktionen éven férslag pd féljande:

» En presentationslek eller 6vning
« En bibeltext att bearbeta

» Samtalsfragor

e En minnesvers

 En aktivitet, lek eller skapande
» S&dnger som passar till temat

e Olika satt att be tillsammans
« Metoder att synliggéra for férsamlingen vad barnen har —/
pratat om eller skapat.

Minnesverserna kan bearbetas och memoreras pa olika satt. Att tillsammans med
barnen hitta pd rérelser som passar till, géra en “rap” eller skriva bibelorden péa
lappar som delas ut till férsamlingsmedlemmar ar ndgra satt.

Vi uppmuntrar Gven fill att vdva in personliga beréttelser i samlingen, bdde ledares
och barnens egna, dé detta &r en viktig del i att utveckla tron.
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Jendagsskela med Pialtaren
Doden och livet

16:E SONDAGEN E. TREFALDIGHET

Mal: Att ge barnen férstdelse kring att alla kénslor ar valkomna hos Gud och att allt
vi upplever i livet far plats hos honom. Att hjglpa barnen att upptécka att Psaltaren
rymmer alla livets kénslor och hur vi kan bli hjalpta av att uttrycka dem.

Intro/brygga: Visa skyltar med olika emojis och prata om vilka kanslor dessa star
for. Forslagsvis pd emojis kan vara féljande:

QFGYOLiL1OR

Berdtta att viidag kommer att prata om en bok i Bibeln dér alla dessa kdnslor
beskrivs.

Presentationslek: Ber&tta vad du heter och gor en rérelse som de andra kan
hdarma. G& varvet runt, och hjdlp de barn som kanske tycker att det &r svart att hitta
pd en rérelse. Ibland kan det underlatta att géra en rérelse kopplad till ndgot man
gillar att géra. G& n&gra varv runt och repetera allas namn och rérelser. Om ni vill
kan ni sedan satta pd musik och géra rérelserna till denna sé att det blir en enkel
dans. Testa att gora rérelserna till bdde glad och ledsen musik och prata om hur de
upplever skillnaden.

Text: Las olika korta psaltartexter. Skriv ut dem pd lappar och dela ut/dra ur en skdl
en lapp till varje barn och lat dem berdatta vilka emojis som passar bast till den bén
som finns pd deras lapp. Ibland passar kanske flera samtidigt. Om det ar yngre
barn med kan du hjdlpa dem att IGsa och &ven forklara verserna med enklare ord.
Komplettera gérna med andra verser eller anvénd andra bibeldversattningar.

Férslag pa bibelverser:

o Ps 9:2-3: Jag vill tacka dig, Herre, av hela mitt hjérta, vittna om alla dina under.
Jag vill jubla av gléddje éver dig och lovsjunga ditt namn, du den Hégste.

e Ps 13:2-3 Hur ldnge skall du glémma mig, Herre? Hur ldnge skall du délja ditt
ansikte? Hur Iénge skall tankarna mala, mitt hjérta dngslas dag efter dag?

e Ps18:2-4 Jag har dig kdr, Herre, min styrka, Herre, min klippa, min borg och min
rdddare, min Gud, berget som é&r min tillflykt, min skéld och mitt starka vérn, min
fristad. Till Herren, den hégtlovade, ropade jag, och jag blev rédddad fran mina
fiender.

e Ps 22:2-3 Min Gud, min Gud, varfér har du évergivit mig? Jag ropar
fértvivlat, men du dr Iangt borta. Min Gud, jag ropar om dagen,
men du svarar inte, jag ropar om natten men finner ingen ro.

o Ps 25:4-5 Herre, Idr mig dina vdgar, visa mig dina stigar.
Led mig i din sanning, ldr mig, du som &r min Gud, min
rdddare, stdndigt hoppas jag pa dig. WTARA Re
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» Ps 42:2-4 Som hjorten Iéngtar till bdckens vatten, sa ldngtar jag till dig, o Gud. Jag
térstar efter Gud, efter den levande Guden. Ndr far jag komma, ndr far jag tréda
fram infér Gud? Tarar har blivit min féda dag och natt. Stédndigt frégar man mig:
»Var ér din Gud?«

o Ps 45:2 Mitt hjarta brusar av hérliga ord, jag sjunger en sdng till kungens dra, min
tunga dr en snabb skrivares penna.

 Ps 51:8-12 Vdnd bort din blick frén mina synder, stryk ut all min skuld. Skapa i mig,
Gud, ett rent hjdrta, ge mig ett nytt och stadigt sinne.

e Ps 57:2-3 Férbarma dig, Gud, férbarma dig! Jag flyr till dig,i dina vingars skugga
tar jag min tillflykt tills faran har dragit frbi.

» Ps 62:2-3 Bara hos Gud finner jag ro, fran honom kommer min rdddning. Han ar
klippan som rdddar mig, min borg ddr jag star trygg.

e Ps 63:2 Gud, min Gud, dig séker jag, min sjél térstar efter dig, min kropp Iéngtar
efter dig, som ett kargt och uttorkat land.

e Ps 69:2-4 Rddda mig, Gud! Vattnet nar mig till halsen. Jag har sjunkit ner i
bottenlés dy och har inget fotféste. Jag har kommit ut pa djupt vatten, strémmen
vill dra ner mig.

e Ps 71:5-6 Du &r mitt hopp, o Herre, min Gud, min trygghet dnda frén min ungdom.

» Ps 88:14 4 Jag ropar till dig, Herre, om morgonen stiger min bén till dig. Varfér
stéter du bort mig, Herre, och déljer ditt ansikte fér mig?

o Ps 92:2-3 Det dr gott att tacka Herren och att lovsjunga ditt namn, du den Hégste,
att var morgon férkunna din nad och var natt din trofasthet

o Ps 98:4-6 Hylla Herren, hela vérlden, brist ut i jubel och sang! Sjung till lyra fér

Herren, It lyrans stréngar klinga! Blas i trumpeter och horn, hylla konungen,
Herren!

» Ps102:4 Mina dagar svinner bort som rék, och mitt inre gléder som en ugn, mitt
livsmod dr brutet, vissnat som grds.

» Ps 116:6 Herren bevarar de oskyldiga, jag var hjélplés, och han rdddade mig. Kom
till ro, min sjél, Herren har varit god mot mig. Han raddade mig frén déden, mitt
6ga fran tdrar, min fot fran att snava.

» Ps 118:8 Det dr bdttre att ty sig till Herren &n att lita pd mdnniskors hjélp. Det ar
bdéttre att ty sig till Herren dn att lita pd méktiga maén.

e Ps 118:28-29 Du é&r min Gud, jag vill tacka dig. Min Gud, jag vill héja ditt lov. Tacka
Herren, ty han ar god, evigt varar hans nad.

» Ps 135:5-6 Jag vet att Herren dr stor, var hdrskare dr stérre dn alla gudar. Allt vad
Herren vill, det gér han i himlen och pa jorden, i haven och de stora djupen.
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Berdatta: Psaltaren ar full av texter som man har sjungit och last under véldigt 1ang
tid éver hela véarlden, och man tror att David har skrivit ménga av dem. | ménga
av de sanger vi sjunger i kyrkan idag finns det med vissa ord och meningar som
kommer frén Psaltaren. Manga av sdngerna/bdnerna ar vackra och uttrycker
tacksamhet till Gud for den han d@r och att han tar hand om oss. | négra av
sdngerna dr det istdllet tydligt att David &r arg, ledsen eller besviken pd Gud eller
pd ndgon mdnniska som han métt. Precis som David kan vi alltid vara helt arliga
infér Gud. Han blir aldrig forvénad eller arg pd oss, vad vi dn ber eller sjunger. Det
finns Gven ett par béner dar David ber Gud om férlatelse nar han hade gjort riktigt
dumma saker. Vi far be pd samma satt. Ofta kan man kénna sig lattad ndr man fatt
sdga till Gud som det &r, och han hjdlpa oss att komma vidare.

Samtala om: Tanker du att det &r okej att prata med Gud om allt? Finns det saker
som det ar lattare eller svarare att sdga till honom?

e Gor en fyrahérnsévning. Beskriv olika scenarior eller 1ds pdstdenden fér barnen.
Ge fyra svarsalternativ kopplade till rummets olika hérn, och 1&t barnen stdlla sig
i det hérn som de tycker stdmmer bdst med deras egen upplevelse. Det ér maojligt
att stalla sig mittemellan olika hérn om det &r svart att valja. (Det ar ocksé alltid
okej att satta sig eller st dver). Samtala efter varje frdga kring varfér man har
valt att stalla sig dar man star.

Exempel pG scenarior/fragor:

« Vad skulle du kdnna om en kompis du bestamt att du skulle leka med gér hem till
ndgon annan utan att beratta varfor for dig? (Alternativ: Ledsen, férvanad, arg,
ndgot annat)

« Vad skulle du kdnna om det istdllet var du som gick till ndgon annan kompis utan
att beratta varfor? (Glad, stressad, skamfylld, ndgot annat)

e Hur kdnns det om ndgon sdger att de gillar dig och tycker att du @r en bra kompis?
(Glad, blyg, férvénad, ndgot annat)

o Hur kdnns det att séiga det till ndgon annan? (Glad, blyg, nervés, ndgot annat)

» Vad gor dig mest arg?
1. Nar nédgon ar dum mot dig.
2. N&r du ser att ndgon ar dum mot ndgon annan.
3. Néaringen ingriper nér ndgon &r dum.
4. Nar négon far skulden fér ndgot dumt men ar oskyldig.

Personlig berattelse: Lat ndgon ledare eller vuxen dela en berattelse om nar de
varit arga eller ledsna pd Gud och vad de gjorde da.
Minnesvers: Du omger mig pd alla sidor, jag dér helt i din hand. (Ps 139:5)

Beratta att detta ér en av de mest kdnda verserna i Bibeln. Prata om ordens
betydelse. Hitta pd rérelser till versen tillsammans med barnen.

Stall eri en ring och 1&t barnen turas om att stélla sig i mitten medan de andra
sdger bibelversen.
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Aktivitet/lek/skapande:

o Gor leken fruktsallad men byt ut frukterna mot kdnslor (exemplevis ilska, gladje,
sorg och férvaning). Uppmuntra barnen att ge uttryck fér kénslorna nar de
byter plats med varandra. Istéllet for "fruktsallad” ropar man "hér kommer alla
kénslorna pd en och samma géng!”

o Lek “arga leken”. Turas om att titta varandra i 6gonen tvé och tvd och se riktigt
arga ut, utan att bérja skratta. Vinnaren kan utmana en annan vinnare tills ni har
en segrare

« Valj ndgon av lapparna med psaltartexter ovan och klistra upp den pd ett storre
papper. lllustrera kdnslan i versen med fargpennor, vattenfarg, klistermdrken eller
glitter. Man kan ockséd rita ndgot man varit med om sjdalv som passar till versen.

Bon:

 Skapa bdnestationer dar du ladgger ut olika emojis bredvid skdlar dar du kan
ldgga kulor eller flirtkulor. Ladgg en kula i skdlen och be en bén for dig sjélv eller
ndgon annan som bdr pd en viss kdnsla.

 Lagg filtar i ett hérn som barnen kan vira in sig och kdnna sig omslutna.
« Spela gdrna lugn instrumental musik under tiden.

Sangférslag:

 "Du omsluter mig”, Psalmer och sénger nr 772

« “Jag gdr pa livets vég” av Hanna och Sofia Corneskog
« “Sjung en ny sdng” Equmenia Ton kids

» "Kom f6lj med” Equmenia Ton kids

Synliggor for forsamlingen:

Anvand minnesversen med rorelser som ett séndningsord tillsammans med
férsamlingen i gudstjdnstens avslutning.

Satt upp teckningar/malningar pé kyrktorget eller i anslutning till kyrkfikat. (Kolla
alltid med barnen férst).



