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Söndagsskola med Psaltaren

Introduktion 
I detta material ger vi förslag på hur man kan genomföra fem olika samlingar för 
barn utifrån Psaltarens texter och teman. Vi har kopplat dessa till fyra av kyrkoårets 
söndagar, men det går givetvis bra att använda uppslagen vid andra tillfällen under 
året. Den första samlingen, där vi presenterar bakgrunden till Psaltaren och David 
som person, har ingen tydlig koppling till en specifik söndag. Den är tänkt att ge 
en bakgrund till Psaltaren när man tycker att det passar det egna sammanhanget, 
kanske vid något av terminens första tillfällen.  

Det sista tillfället som är kopplat till midsommardagen är utformat som en fest och 
kan även användas som exempelvis en avslutning för terminen.

Varje samling inleds med ett moment vi valt att kalla introduktion. Detta inslag kan 
användas antingen i gudstjänsten innan barnen går iväg, eller som en inledning 
i barnens egen samling. Momentet är tänkt att väcka nyfikenhet på innehållet. 
I de fall det används i gudstjänsten ger det även församlingen insyn i vad 
barnen kommer att prata om. Detta kan göra det lättare att följa upp och skapa 
gemensamma samtal efter gudstjänsten.

Materialet utgör inte ett komplett underlag för söndagsskola eller barnkyrka, 
men ger förslag på olika delar som kan ingå i en samling. För varje tillfälle har vi 
formulerat ett mål och ger utöver introduktionen även förslag på följande:

•	En presentationslek eller övning
•	En bibeltext att bearbeta
•	Samtalsfrågor
•	En minnesvers
•	En aktivitet, lek eller skapande 
•	Sånger som passar till temat 
•	Olika sätt att be tillsammans
•	Metoder att synliggöra för församlingen vad barnen har 

pratat om eller skapat. 

Minnesverserna kan bearbetas och memoreras på olika sätt. Att tillsammans med 
barnen hitta på rörelser som passar till, göra en ”rap” eller skriva bibelorden på 
lappar som delas ut till församlingsmedlemmar är några sätt.

Vi uppmuntrar även till att väva in personliga berättelser i samlingen, både ledares 
och barnens egna, då detta är en viktig del i att utveckla tron.



Söndagsskola med Psaltaren

Skapelsefest   
MIDSOMMARDAGEN

Detta tillfälle är lite annorlunda i ordning och struktur och är utformat som en fest, 
kanske att hålla på midsommardagen eller som en avslutning på terminen.  

Förbered en festlokal med långbord och dekorationer, gärna med saker från 
naturen. Duka eventuellt med pappersdukar som barnen själva kan måla på under 
festen. Spela fågelkvitter eller glad musik i bakgrunden. Har ni möjlighet att ha 
festen utomhus är detta ett stort plus! 

Mål: Att få syn på och fira det goda i Skapelsen, inklusive oss själva. 

Intro/brygga: Lek omvända charader. En person ställer sig framför församlingen/
gruppen med ryggen mot en projektorduk eller skärm. Bakom personen visas 
olika ord upp som alla i församlingen eller gruppen ska visa med rörelser utan att 
använda ord eller ljud. Om man vill göra leken till en tävling kan man dela upp 
församlingen i två grupper som visar rörelser för varsin tävlande samtidigt. Ett 
annat alternativ är att låta barn tävla mot vuxna. Då kan det vara roligt att låta 
dem turas om att visa och gissa, och att ge de vuxna mycket svårare ord eller 
meningar. 

Förslag på ord som kan ge en bra introduktion till temat:

•	JORDKLOT
•	SOL
•	STJÄRNOR
•	HAV
•	FÅGEL
•	FISK
•	MYRA
•	MYRSLOK
•	BEBIS
•	PENSIONÄR
•	FEST
 
Avsluta leken med att berätta att vi idag ska fira Guds fantastiska skapelse med en 
fest! Samla om möjligt barnen. 

Text/tema: Psaltaren 8



Berätta: Innan man går in i festlokalen kan man samla 
barnen och säga något om skapelsen. Människan är i 
jämförelse med den jättestora rymden mindre än ett 
dammkorn. Ändå bryr sig Gud om varenda människa. 
Genom skapelsen kan vi ana lite av vem Gud är. Extremt 
kreativ, med massor av makt och full av kärlek till allt han 
skapat. Denna fantastiska skapelse har vi fått  som en gåva 
till oss människor att ta hand om, njuta av och tacka Gud för. 
Om man ger något värdefullt och fint till någon vill man ju att 
inte att den personen slänger bort  gåvan och inte ens säger tack. 
I Psaltaren finns många texter som handlar om hur fantastisk jorden är. 
(Läs gärna en del av Psaltaren 8 eller annan text som skapelsen) 

Idag vill vi tacka för och fira allt det goda Gud gett oss och det ska vi som sagt göra 
med en fest! 

Innan man släpper in barnen kan man låta dem komma fram och titta på det 
finaste som Gud har skapat - en spegelbild av dem själva.

Aktivitet: 

•	Låt barnen vara hedersgäster på festen och engagera gärna 
församlingsmedlemmar i att servera dem. Bjud exempelvis på fruktsallad med 
grädde, eller rulltårtsbakelser i form av sköldpaddor eller kycklingar. Eller låt 
barnen själva vara kreativa och dekorera egna cupcakes. 

•	Låt barnen rita med pennor eller kritor på pappersduken 
•	Gör charader med ord, meningar eller bibelord kopplade till skapelsen. En variant 

är “visklekscharader”. 6-10 personer ställer sig på led så att “publiken” ser dem 
från sidan och de tittar varandra i nacken. Publiken samt personen längst bak 
i ledet får se ett ord eller en mening skrivet på ett stort papper som de andra i 
ledet inte ser. Personen som sett ordet knackar personen framför på ryggen och 
visar ordet eller meningen med rörelser men utan ord eller ljud. Personen som sett 
rörelsen knackar nästa person i ledet på ryggen och visar rörelsen så som den 
minns den, och skickar sedan vidare till nästa person i ledet. Den sista personen 
i ledet ska gissa vilket ord eller mening det rör sig om. Beroende på hur svårt ord 
det är kan det lätt förvanskas mycket och bli väldigt roligt att titta på. 

•	Lek “Hela havet stormar”, men utan att någon åker ut. Ställ ut stolar som barnen 
kan gå runt samtidigt som musik spelas. Från början ska det vara en stol mindre 
än antalet barn. När musiken slutar spela ska alla sätta sig ned på en stol. Om 
man inte får en egen stol sätter man sig i knäet på någon annan. För varje gång 
som musiken pausas tar man bort ytterligare en eller flera stolar. Till slut ska alla 
försöka få plats på en och samma stol. (Stadiga och hållbara stolar är att föredra 
i denna lek).

•	Erbjud ansiktsmålning
 
Personlig berättelse: Gå ett varv runt bordet och låt barnen berätta om en vacker 
plats de har varit på, något häftigt eller roligt de kunnat göra i naturen (kanske åka 
skidor, klättra i träd, snorkla eller bada), eller något de tycker om med skapelsen. 



Samtala om: Hur kan vi hjälpa till att ta hand om jorden på ett bra sätt? Vad gör ni 
hemma? Har ni fler tips och ideéer.

Minnesvers: Jorden är Herrens med allt den rymmer, världen och alla som bor i den. 
(Ps 24:1)

Skriv minnesversen på ett stort papper och låt barnen rita och måla sig själva och 
andra saker som hör till skapelsen runt omkring den. 

Bön: Färglägg och klipp ut böneblommor som kan läggas i vatten och sakta vecklas 
ut. Se Equmenias idébank. 

Sångförslag: 

•	Vem är kungen i djungeln? (trad)
•	“Hela jorden är din” Equmenia ton kids 

Avslutning: Avsluta festen med en fiskdamm där barnen kan fiska upp påsar med 
exempelvis en minnesvers, såpbubblor, en påse frö, ett sommarbingo med olika 
upplevelser man kan kryssa för, pins, klistermärken eller gnuggisar med temat att 
du är värdefull och unik. 

Synliggör för församlingen: 

•	Sätt upp pappret med minnesversen någonstans i kyrkan där många kan se den. 
•	Skriv ut bilder från festen och sätt upp i kyrkan. 
 
En helt omvänd variant av fest kan vara att under gudstjänsten låta barnen ordna 
med ett extra festligt kyrkkaffe som de bjuder in församlingen till. Hjälp barnen att 
dekorera med naturmaterial och förbereda fika. Barnen kan hålla upp en spegel 
vid dörren så att de som går in kan få titta på det finaste Gud skapat. Barnen kan 
också servera vid borden och hålla i lekar under kyrkfikat (se förslag ovan). 


