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Jendagsskela med Piallaren

Introduktion

| detta material ger vi férslag pd hur man kan genomféra fem olika samlingar fér
barn utifrén Psaltarens texter och teman. Vi har kopplat dessa till fyra av kyrkodrets
séndagar, men det gar givetvis bra att anvénda uppslagen vid andra tillféllen under
dret. Den férsta samlingen, ddr vi presenterar bakgrunden till Psaltaren och David
som person, har ingen tydlig koppling fill en specifik séndag. Den dar ténkt att ge

en bakgrund till Psaltaren nér man tycker att det passar det egna sammanhanget,
kanske vid ndgot av terminens forsta tillfallen.

Det sista tillfallet som ar kopplat till midsommardagen dér utformat som en fest och
kan @ven anvandas som exempelvis en avslutning fér terminen.

Varje samling inleds med ett moment vi valt att kalla introduktion. Detta inslag kan
anvdndas antingen i gudstjansten innan barnen gar ivég, eller som en inledning

i barnens egen samling. Momentet dar tankt att vacka nyfikenhet pd innehdllet.

| de fall det anvénds i gudstjénsten ger det dven férsamlingen insyn i vad

barnen kommer att prata om. Detta kan géra det lGttare att félja upp och skapa
gemensamma samtal efter gudstjdnsten.

Materialet utgor inte ett komplett underlag fér sondagsskola eller barnkyrka,
men ger forslag pd olika delar som kan ingé i en samling. For varije tillfalle har vi
formulerat ett mal och ger utdver introduktionen éven férslag pd féljande:

» En presentationslek eller 6vning
« En bibeltext att bearbeta

» Samtalsfragor

e En minnesvers

 En aktivitet, lek eller skapande
» S&dnger som passar till temat

e Olika satt att be tillsammans
« Metoder att synliggéra for férsamlingen vad barnen har —/
pratat om eller skapat.

Minnesverserna kan bearbetas och memoreras pa olika satt. Att tillsammans med
barnen hitta pd rérelser som passar till, géra en “rap” eller skriva bibelorden péa
lappar som delas ut till férsamlingsmedlemmar ar ndgra satt.

Vi uppmuntrar Gven fill att vdva in personliga beréttelser i samlingen, bdde ledares
och barnens egna, dé detta &r en viktig del i att utveckla tron.
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dendagsskela med Psaltaren
Tacksdagelse

TACKSAGELSEDAGEN

Mal: Att reflektera kring hur vi paverkas av att uttrycka tacksamhet eller att
lovsjunga Gud. Att peka pé och lyfta fram skdl till tacksamhet kopplat till vem Gud
dr och vad han har gjort.

Introduktion: G6r ett minidrama. Tvé personer méts pd estraden, den ena dr ledsen
och tungsint och har svart att se ljust pa livet. Personen tycker att det ar trdkigt att
det ar sé gratt ute, att fonstren i kyrkan borde putsas, luftvérmepumpen/flakten
surrar fér hogt, ndgon borde ha vattnat blommorna, kyrkbankarna ar for harda
och att det ar for 1angt till kyrkkaffet (och predikan kanske blir IGngtrdkig). Den
andra personen sdger att den ocksd kénner sig vissen ibland, men tipsar dd om
sina tacksamhetsglaségon. Om man satter pd sig glaségonen kan man se pd saker
med andra égon &n man gjorde innan. Kanske far man plétsligt syn pd en krukvéxt
som inte &r déd, eller en glugg i fénstren dar man faktiskt kan se ut och f& syn pé
en gullig tant eller ett moln med ovanlig form. Och tdank att ndgon lagt tid pé att
snickra banken man sitter pd& och att den &r gjord av trdd som vuxit under ldng tid i
skogen som ndgon kanske har planterat fér ldnge sedan for att ndgon annan skulle
kunna sitta pd just den har béanken. For att inte tala om att ndgon har skapat traden
frén borjan. Hur gick det ens till? Det ar vart att vara tacksam och férundrad dver!
Frdgan om att det ar l&dngt till kaffet kanske det &r svérare att hitta ndgon I6sning
pd. Men personen kan erbjudas att félja med till séndagsskolan och géra sina egna
tacksamhetsglaségon.

Presentationslek: Presentera er med era férnamn och beréatta om
nagot som gor er glada eller tacksamma.

Stall eri en ring och s6k 6gonkontakt med de andra i ringen. N&r du
moter ndgons blick gér du ett glatt skutt och byter plats med den
personen. Ju hégre och gladare skutt desto bdttre. Prata om hur det
kdndes ndr ndgon blev glad att se dig.

Text/tema: Psaltaren 139

Berdatta: Psaltaren 139 dr en valdigt personlig och vacker psalm som handlar om

att Gud kdnner oss pd djupet. Gud vet vad vi tdnker, gér och séger. David fragar i
Psalmen om det finns ndgonstans han kan gémma sig fér Gud, men upptdcker att
han finns 6verallt, och att varken morker eller avstdnd kan skilja honom frdn honom.
David tackar ocksd Gud fér att han har skapat honom pd ett s underbart satt. Han
ber édven Gud att visa honom om han dr pd fel vég och leda honom ratt.

Den hér psaltarpsalmen ér full av tacksamhet och férundran infér Gud. Det gér
ndgot med oss mdnniskor ndr vi férsdker se allt det bra och goda vi har fatt och
uppskatta det. Det kan ocks& hédnda ndgot i oss ndr vi tackar eller lovsjunger Gud
trots att vi ar med om ndagot svart eller jobbigt. Gud &r alltings skapare och har
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allting i sin hand. Aven ndr vi sjélva inte férstdr vad som hander i livet kan vi énda
sjunga och be till honom och lita p& att han finns kvar och har all makt. P& samma
s@tt som att solen alltid skiner bakom molnen &ven om vi inte ser den eller direkt
kénner varmen, sd finns den alltid dar. S& &r det &ven med Gud.

Samtala om:

e Hur tycker du att det kénns att tanka pd att Gud finns dverallt och vet allt om oss?
« Vad tanker ni nér ni hér att Gud har skapat oss pd ett underbart sGtt?

« Finns det ndgot hos dig sjalv som du &r extra glad for?

» Gar det att lovsjunga och tacka Gud fast man ér ledsen, arg eller radd?

Personlig berattelse: Lat ndgon dela en berdttelse om ndr de varit hjalpta av att
hitta saker att vara tacksam for i en svar situation, eller nér de har lovsjungit Gud
trots att det har kénts svart.

Minnesvers: "Jag tackar dig for att jag dr s underbart skapad.” (Psaltaren 139:14)
Hitta pa rorelser till versen tillsammans med barnen.
Aktivitet/lek/skapande:

e Lek omvdand kurragdmma. En person gémmer sig och de andra rdknar. Nar
ndgon hittar personen gémmer den sig tyst pd samma stdlle, tills alla har hittat
goémstdllet.

o Gor egna "tacksamhetsglaségon” av toarullar som satts ihop till en kikare.
Dekorera dem med exempelvis paljetter, washitejp eller klistermdarken.

o Gor ett kollage med bilder frdn tidningar med saker ni ar tacksamma for.

o Skriv saker pd ett bladderblock som ni gillar med kyrkan. Satt upp pappret vid
ingdngen till kyrkkaffet eller &t barnen ldsa upp det pd en kommande gudstjanst.

« Satt ihop en dans till en |t med tacksamhetstema (Exempelvis “Shackles” med
artisten Mary Mary, “Praise” med Elevation worship”)

« L&t barnen satta sitt fingeravtryck pé ett papper, under texten “Tack att jag dr jag”.

« Skriv minnesversen pd speglar i kyrkan med avtvattbara pennor for glas, eller
skriv den pd lappar och fast dem med kludd.

Bon: Gor "Dansstoppsbén”. Nadgon spelar musik som alla rér sig eller dansar till
(exempelvis laten "Det kdnns s& bra” med Hedvig och Selma). Nar musiken pausas

fryser alla i sin position och ropar samtidigt ndgot man ar tacksam for.
Upprepa tills 1&ten ar slut.

Avsluta med att tdnda ett ljus fér varje barn och tacka fér
var och en. Man kan dven tanda ett elektriskt ljus och
skicka runt det bland barnen och tacka fér den som
haller i det.

Oppna fér att ta upp bénedmnen i gruppen.



Sangférslag:

« "Tack” Equmenia Ton kids

» “Han har en plan”’, Equmenia Ton kids

« "Tack till dig var Gud” Equmenia Ton kids

« "En glad sdng fill Gud” Equmenia Ton kids (spela gdrna agg eller maracas fill)

Synliggor for forsamlingen:

o Satt upp minnesversen pd kyrkans speglar.

« Lar er ndgon av sdngerna och sjung den tillsammans med férsamlingen pd ndgon
kommande gudstjanst.

e Framfér en lovsdngsdans pd en gudstjdnst.



