
Söndagsskola med Psaltaren

Vad är Psaltaren och vem var David? 
INTRODUKTION TILL PSALTAREN  
(EJ KOPPLAD TILL KYRKOÅRET)

Mål: Att ge barnen en historisk förståelse av Psaltaren och varför den 
fortfarande har betydelse idag. Att väcka intresse för David som person. 

Intro/brygga: Visa en korg med olika ledtrådar som kan kopplas till 
David. Exempelvis en krona, ett musikinstrument, olja, stenar, ett får. Visa 
föremålen och förklara att de alla hör samman med en väldigt känd 
person i Bibeln som levde ett mycket spännande och ovanligt liv, som vi 
kommer att lära oss mer om idag. 

Presentationslek: Säg ditt namn och berätta om du har något 
favoritdjur. 

Gör en brygga över till bibeltexten genom att fråga om någon har träffat 
ett får någon gång? Får är fina djur, men behöver hjälp av någon som 
tar hand om dem för att de inte ska gå vilse och att det ska få det de 
behöver. Så är det med oss människor också! 

Text/tema: Psalm 23  ”Herren är min Herde” 

Berätta: Den här texten är en av de mest kända i hela Bibeln. Många människor 
kan den utantill eller känner igen den väl. Man tror att de flesta texterna i Psaltaren 
i Bibeln är skrivna av David. 

De har lästs och sjungits över nästan hela världen i över 2000 år, och Jesus själv 
använde dem som en bönbok.

Berätta om David och hans jobb som herde och några av de viktigaste milstolparna 
i hans liv. Koppla dessa till de saker du har i korgen. Exempelvis:

•	David blir smord till kung – Samuel smörjer David till kung, trots att han är den 
yngste i familjen. 1 Samuelsboken 16:1-13

•	David spelar för kung Saul – David kommer till Sauls hov och spelar musik för 
honom som får honom.  1 Samuelsboken 16:14–23

•	David besegrar Goliat – David möter filistén Goliat och besegrar honom med en 
slunga och en sten. 1 Samuelsboken 17

•	David och Jonatan blir nära vänner – Trots att kung Saul är avundsjuk på David 
utvecklar David och Sauls son Jonatan en stark vänskap. 1 Samuelsboken 18–20

•	David blir kung – Efter Sauls död blir David kung över Juda. 2 Samuelsboken 2:1–4

Samtala om: David fick vara med om mycket i sitt liv men allt började med att han 
arbetade som herde. Vad är motsvarigheten till en herde idag? Hur skulle psalmen 
”Herren är min herde” kunna låta idag? 



David kunde spela harpa och skrev sånger. Kan du spela något instrument? Vilka 
sånger/musik gillar du? Saul mådde bättre när han fick höra David spela, blir du 
också påverkad av musik? Kan Gud ha gett oss musiken som en särskild gåva? 

Personlig berättelse: Berätta om ett tillfälle i livet då du själv fått uppleva att Gud 
har visat dig vägen eller skyddat dig. Att bjuda in någon äldre församlingsmedlem 
som berättar något ur sitt liv kan också berika samlingen. Ge även utrymme för 
barnen att dela egna upplevelser.  

Minnesvers: ”Människor ser till det yttre, men Gud ser till hjärtat.” 1 Samuelsboken 16:7.

Berätta kort bakgrunden till versen om du inte gjort det tidigare. 

Gud skickade en profet som hette Samuel för att träffa en man som hette Isai och 
hans söner. Gud sa att en av dessa söner skulle bli den nya kungen. Samuel trodde 
först att den äldste och starkaste av bröderna måste vara den Gud hade valt. Då 
påminde Gud Samuel om att människor ofta ser till det yttre, medan Gud ser vad 
vi har i hjärtat. Sedan fick han till sin förvåning veta att det var familjens yngste son 
David som Gud hade valt ut till att bli kung. Minnesversen kan påminna oss om att 
Gud ser med andra ögon på oss och våra förmågor än vad människor kanske gör.

Hitta på rörelser till minnesversen tillsammans med barnen.

Förslag på aktivitet/lek/skapande:
•	Lek ”Följ Herden” som en variant på ”Följa John”

•	Gör en egen nutidsöversättning av ”Herren är min herde” 
och gör en raplåt av den som kan framföras på nästa 
gudstjänst

•	Gör en kungakrona av guldpapper eller vanligt 
papper och dekorera den

•	Gör ett eget enkelt musikinstrument, exempelvis en 
maracas av en toalettrulle fylld med ärtor eller ris. 

•	Klipp ut och färglägg hjärtan med minnesversen (som 
kan delas ut på kyrkkaffet)

Bön: Prata om att det ibland kan vara skönt att be genom att 
använda någon annans ord. Sätt på ljud av vatten som porlar 

eller fågelkvitter. Bred ut filtar och låt barnen lägga sig på dem som 
om de låg och vilade på en äng. Läs Psalm 23 som en bön. Ge utrymme för dem 
som vill att be högt för något eller någon.

Musik: Sjung eller lyssna eventuellt på någon av de föreslagna sångerna. 
Sångförslag:

•	”Jag får vara” (Equmenia ton kids) 
•	”Följare” (Equmenia ton kids) 
•	”En glad sång till Gud” (Equmenia ton kids)

Synliggör för församlingen:  
•	Dela ut hjärtan med minnesversen på kyrkkaffet.
•	Sjung sången “En glad sång till Gud” i en gudstjänst och (spela gärna på 

eventuella egna maracas eller andra rytminstrument )
•	Framför en rapversion av “Herren är min herde” på nästa gudstjänst


