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Ledaren säger och visar rörelserna, alla andra härmar, strof efter strof

Gud, jag vill tacka Dig
knäpp händerna

för allt som Du ger till mig.
sträck sakta ut armarna snett framför dig

Vänner, 
forma ett hjärta med händerna

mat 
gör en skål 

och varma kläder
och håll sedan om dig själv

djur 
flaxa som en fågel med händerna,

och växter, 
forma en blomknopp med händerna 

alla väder!
och sträck sedan upp händerna snett uppåt


